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علي محمد رجبي

موبايل و رايانه و كنسول هاي بازي) Parental control(راهنماي مصور ابزارهاي كنترل والدين 

چيست؟ والدين كنترل ابزار
والدين كنترل ابزارهاي از استفاده با آشنايي
  خانواده پادويش

  بان بيت
ir.٤٥٦ سايت
بازار كافه والدين كنترل

پلي گوگل در والدين كنترل تنظيمات
گوگل در ايمن جستجوي كردن فعال

گوگل والدين كنترل ابزارهاي
  بين ذره ايراني جستجوي موتور از استفاده
IOS - موبايل والدين كنترل ابزارهاي
windows والدين كنترل ابزارهاي 11
XBOX والدين كنترل ابزارهاي
PS5 والدين كنترل ابزارهاي
جو پارسي ايراني جستجوي موتور از استفاده
محتوا سني بندي رده با آشنايي
هاي بازي سني بندي رده با آشنايي

فهرست

آشنايي با ابزارهاي كنترل والدين

 از استفاده زمان مديريت در توانند مي والدين كنترل هاي ابزار

 به كودكان براي دسترس قابل در محتواي مديريت و  هوشمند ابزار

.كنند كمك والدين

ابزار كنترل والدين چيست؟
 در فرزندان حضور و استفاده بر نظارت و كنترل ريزي، برنامه در مادر و پدر نقش افزايش نوجوانان و كودكان براي مجازي فضاي هاي آسيب از جلوگيري هاي راه از يكي

.نمايند خودداري المكان حتي فضا اين در كودك گذاشتن تنها از و باشد والدين ديد معرض در كه قراردهند محلي در را رايانه دستگاه مثال بطور .است مجازي فضاي
 استفاده رد ايشان مهارت افزايش با سپس و فضا اين در فرزندان غافلانه و جاهلانه حضور مخاطرات از ايشان آگاهي سطح افزايش و والدين آموزش با اول گام در امور اين

 دريافت را شاناي هاي فعاليت گزارش و باشند داشته نظارت فضا اين در شان فرزندان فعاليت بر هم كند مي كمك كه ايست كننده محدود و كننده كنترل ابزارهاي از
.نمايند مديريت و كنترل مجازي فضاي به را نوجوان و كودك دسترسي اينكه هم و كنند

 اين و دگردن مي عرضه و سازي پياده )كاربردي برنامه و عامل سيستم( افزار نرم يا و )مودم كارت، سيم( افزار سخت سطح دو در عمده بطور والدين كنترل ابزارهاي
 كنترل اين طوركلي به .كنند ريزي برنامه و نظارت مديريت، مجازي فضاي در شان فرزندان حضور بر بتوانند كه ميدهند قرار والدين اختيار در سطح دو هر در را امكان

  :ميشوند تقسيم زير دسته ٤ به ها
.ميكند محدود فرزند سن اساس بر را محتوا :محتوا پالايش- ١

دسترسي و زماني محدوديت اعمال :كاربردي هاي كنترل– ٢
فرزند سن يا و محتوا زمان، براساس رايانه يا اينترنت از استفاده هاي قابليت محدودسازي :رايانه يا اينترنت از استفاده مديريت- ٣  
فرزند هاي دسترسي و فعاليت نوع و مكاني موقعيت مشاهده :نظارت- ٤

 مي ارائه اههمر هاي تلفن و برخط خدمات در كاربردي تنظيمات يا و مستقل افزارهاي نرم قالب كه در والدين كنترل ابزارهاي پركاربردترين از برخي با فصل اين در
.شويد مي آشنا شوند

نصب نرم افزار كنترل والدين بر روي گوشي تلفن همراه كودك
 وايمحت نوع و استفاده مدت ابزاري صورت به دهند مي اجازه مادر و پدر به والدين كنترل هاي افزار نرم
.كنند مديريت را كودك دسترس در

 انوادهخ پادويش افزار نرم است، كرده فراهم را امكان اين سادگي به كه بومي افزارهاي نرم اين از يكي
.است شده آورده افزار نرم اين سازي فعال و نصب نحوه ادامه در .است

را جستجو  parental controlدر كافه بازار عبارت 
١كنيد و پادويش خانواده را نصب كنيد 
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 در اولين اجراي پادويش خانواده، شما
فزار مي بايست براي دسترسي به نرم ا

اين گذرواژه . يك گذرواژه ايجاد كنيد
مخصوص والدين است و براي فعال 
 كردن يا غير فعال كردن قابليت هاي

كنترلي برنامه كاربرد دارد

٢ وارد كردن گذرواژه

٣

لفن منوهاي كنترل كننده قابليت هاي ت
همراه

٤
ز در اين منو مي توانيد مدت زمان استفاده ا

.دستكاه در طول روز را تعيين كنيد
اين ابزار براي مديريت مصرف در كودكان 

مفيد است

٥
 در اين منو مي توانيد برنامه مورد نظرتان
ك انتخاب كنيد و استفاده از آن را براي كود

به طور كلي مسدود يا براي آن محدوديت 
.زماني تعيين كنيد

٦

را  WiFiدر اين منو مي توانيد استفاده از 
 براي كودك به طور كلي مسدود يا براي آن

.محدوديت زماني تعيين كنيد

٦
را   در اين منو مي توانيد استفاده از دوربين

 براي كودك به طور كلي مسدود يا براي آن
.محدوديت زماني تعيين كنيد

٧
وث را در اين منو مي توانيد استفاده از بولوت

 براي كودك به طور كلي مسدود يا براي آن
.محدوديت زماني تعيين كنيد

٨

 امنيت نگران ديگر و بپردازيد خود روزانه امور به راحت خيال با بيت بان، برنامك نصب با

 ،غيرمجاز دسترسي هاي از جلوگيري مخرب، بدافزارهاي حذف .نباشيد خود همراه گوشي

 ايرس و كابران توسط سايبري حوادث وقوع گزارش امكان بانكي، پرداخت هاي در سهولت

است بيت بان ازاپليكيشن استفاده مزيت هاي از ديگر متنوع قابليت هاي

 حافظم بيت بان؛ اپليكيشن
اشم داده هاي بيت به بيت

٨٢ راهنماي امنيت فرزندان در عصر ديجيتال
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فعال سازي قفا برنامك ها

١

تنظيم قفل

٢

انتخاب سوال امنيتي

٣

دادن مجوزهاي لازم به بيت بان

٤

انتخاب برنامك براي قفل كردن

٥

٧مناسب كودكان تا 

١٢مناسب كودكان تا 

١٦مناسب كودكان تا 

به بالا ١٦مناسب نوجوانان 
بر اساس ليست سفيدي از سايت  ir.456رنگ بندي هاي پيشنهاد شده در 

شنهاد هاست كه توسط متخصصين براي تامين نياز كودكان و نوجوانان پي
.شده اند

هر كدام از رنگ ها شامل دسترسي به مجموعه از سايت ها و خدمات است 
ب كه والدين مي توانند با مشاهده آنها گروه مناسب فرزند خود را انتخا

.كنند

فعال كردن بازار كودك 
 با .كنند مي استفاده آن از بسياري و است زبان فارسي موبايل هاي برنامه فروشگاه بزرگترين بازار كافه
 ولي دهد نمي نمايش اصلي صفحه در بزرگسال محتواهاي فقط برنامه اين در كودك بازار كردن فعال

.دارد وجود اي برنامه هر نصب امكان همچنان
.كند نمي استفاده ها برنامه براي محتوا سني بندي رده از بازار كافه كلي ظور به

١در كافه بازار وارد بازارمن شويد بازار كودك را فعال كنيد

٢

.تاريخ تولد كودك را تنظيم كنيد
ه اين تاريخ منزله گذرواژه نيز هست، زمانيك

.بخواهيد اين قابليت را غير فعال كنيد

٣

.بازار كودك فعال شد

٣
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تنظيمات كنترل والدين در گوگل پلي
 صورت هب و است اندرويد موبايلي هاي برنامه اصلي مخزن پلي گوگل
 عامل سيستم با موبايل هاي گوشي تمامي روي بر فرض پيش

.است نصب اندرويد
 پلي گوگل داخل در كودكان اختيار در محتواي مديريت براي

.است شده داده قرار والدين كنترل تنظيمات
 نظر مورد سني محدوديت توانند مي والدين تنظيمات اين كمك با

نمايند اعمال پلي گوگل از ها برنامه نصب براي را خود

١

٢

.شويد منو وارد پلي گوگل در -١

  شويد setting / تنظيمات وارد -٢
٣

Parental / والدين كنترل منوي وارد -٣
control شويد

٤

Parental / والدين كنترل -٤ control را 
كنيد فعال

 نظرتان مورد سني محدوده تعيين براي -٥
App قسمت  وارد & games شويد.

/ گذرواژه يك دسترسي مديريت براي -٦
Pin كنيد انتخاب.

٥
٦

٧

 هدكم و كنيد تعيين را مجاز سني محدوده -٧
.بزنيد را save / ذخيره

توضيحسني رده

بالا به سال ٣ براي رتبه بندي شده
 .ستا قابل قبول فانتزي يا خنده دار زمينه اي در خشونت مقداري .سني گروه هاي تمام براي مناسب

.نيست مجاز نامناسب زبان
بالا به سال ٧ براي رتبه بندي شده

 ضمني( ملايم خشونت .است ترسناك كودكان براي كه باشد صداهايي يا صحنه ها شامل است ممكن
.است مجاز )غيرواقعي يا

بالا به سال ١٢ براي رتبه بندي شده
 انسان بيهش شخصيت هاي به مربوط غيرگرافيكي خشونت يا/و خيالي شخصيت هاي به مربوط خشونت 

 مجاز دهشبيه سازي ش قمار و نامناسب سخنان غيرگرافيكي، برهنگي همچنين .است مجاز حيوانات يا
.نيست مجاز جنسي ناسزاي اما هستند

بالا به سال ١٦ براي رتبه بندي شده
 ت هايفعالي ترسيم و مخدر مواد و تنباكو از استفاده تند، الفاظ جنسي، فعاليت واقعي، خشونت
.است مجاز مجرمانه

بالا به سال ١٨ براي رتبه بندي شده
 جنسي نتخشو و بي دفاع شخصيت هاي به معطوف يا/و انگيزه بدون تصاوير شامل گرافيكي خشونت

 رق وبرقز پر يا/و تبعيض آميز رفتار سكسي، گرافيكي محتواي شامل مي تواند همچنين .است مجاز
.باشد غيرقانوني مخدر مواد از استفاده دادن جلوه

رده بندي سني محتوا از نظر گوگل

ايمن جستجوي از استفاده با جنسي محتواي كردن فيلتر

 ات كند كمك شما به مي تواند »ايمن جستجوي« كردن فعال مي كند، استفاده Google جستجوي موتور از فرزندتان اگر
.كنيد فيلتر گوگل جستجوي نتايج از را جنسي صريح محتواي

 درسراسر پرسمان ها همه در Googleجستجوي نتايج در را غيراخلاقي محتواي است، روشن »ايمن جستجوي« وقتي
 مسدود به كمك براي نيست، دقيق ٪١٠٠ »ايمن جستجوي« اينكه وجود با .شود مي فيلتر وب سايت ها و ويديوها تصاوير،
.است مناسبي ابزار Google جستجوي نتايج از )هرزه نگاري مانند( غيراخلاقي نتايج كردن
 است نممك نتايج اين مي دهد، ارائه جستجوي براي را نتايج مرتبط ترين گوگل است، خاموش »ايمن جستجوي« وقتي
 و كرده فحذ نتايج از را اخلاقي غير محتواي گوگل ايمن جستجوي كردن فعال با كه باشد نيز غيراخلاقي محتواي شامل

.دهد نمي نمايش
:كرد استفاده زير موارد براي را مي توان »ايمن جستجوي« از
شخصي حساب هاي يا مرورگر•
Family برنامه از استفاده با كودكان نظارت تحت دستگاه هاي و حساب ها• Link
تحصيل يا كار محل دستگاه هاي و شبكه ها•

Safe search filter

 ويژگي اين .مي كند كار Google جستجوي نتايج در فقط »ايمن جستجوي«  :توجه
 در تقيممس پيمايش با يا جستجو موتورهاي ساير ازطريق كاربر كه نمي شود اين از مانع

.كند پيدا غيراخلاقي محتواي غيراخلاقي، سايت هاي

saftyگوگل 
.شويد google.com اصلي صفحه وارد -١
search وارد settings از -٢ settings شويد.
Turn تيك -٣ on SafeSearch رابزنيد.
 ذخيره را تنظيم اين و بزنيد را save دكمه -٤

.كنيد
 هاي محيط همه براي تنظيم اين خواستيد اگر -٥

Lock شود اعمال گوگل در شما كاربري SafeSearch 
 اين گوگل كاربري حساب به ورود از پس تا بزنيد را

.شود قفل سيستم اين روي و شما براي تنظيم

٢

٣

٤

١

٥

.كنيد كمك آنلاين فضاي در خود خانواده امنيت حفظ به
Family با Link، است بهتر خانواده تان براي چيزي چه مي گيريد تصميم.

 ونهچگ فرزندتان بفهميد كه دهند مي را امكان اين شما به استفاده براي آسان ابزارهاي
 حريم تنظيمات بگذاريد، اشتراك به را مكان گذراند، مي خود دستگاه در را خود وقت

.ديگر موارد و كنيد مديريت را خصوصي

:لينك فميلي گوگل هاي قابليت
فرزند توسط نمايش صفحه از استفاده زمان مديريت•
فرزند كاربري حساب امنيتي تنظميات مديريت•
فرزند مكاني موقعيت برخط مشاهده•
گوگل محتوايي ابزارهاي در دسترس قابل محتواي سني گروه تعيين•
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 از شده ارائه تايجن به كاملا كاربر وبگردي .است اينترنت در كاربر نظر مورد محتواي يا مشخص سايت به رسيدن براي راه اصلي جستجو موتورهاي از استفاده

 مي رخ بو جستجو موتورهاي اين طريق از ناسالم محتواي به نوجوانان و كودكان خواسته نا دسترسي از اي عمده بخش و است وابسته جستجو موتور سوي

.دهد

 محتواي به هناخواست دسترسي احتمال تا كند كمك والدين به زيادي حدود تا تواند مي كه است هايي حل راه از يكي ايراني جستجوي موتورهاي از استفاده

.دهند كاهش فرزندانشان براي را كاهش ناسالم

 از كيي كند، برطرف را وب در جستجو براي كاربران روزانه نيازهاي تمامي تواند مي كه است ايراني وب جستجو موتورهاي ترين قوي از يكي پارسي جو

 تمامي زاراب نوار اين با مي شود، اضافه شما مرورگر به سفارشي شده ابزار نوار يك آن نصب با كه است آن مرورگر افزونه پارسي جو اختصاصي ويژگي هاي

.مي گيرد قرار شما دسترس در آساني به زماني و موقعيت هر در سريع جست و جوي جمله از امكانات

 اين زا مانع تواند نمي ايراني جستجوي موتور از استفاده  :توجه
 با يا جستجو موتورهاي ساير ازطريق كاربر كه نمي شود
.نكند اپيد  دسترسي ناسالم محتواي به در مستقيم پيمايش

٢

 جو پارسي وارد كه باري اولين -٢
 روي كليك با توانيد مي شود مي

 به را جو پارسي افزونه »بله« گزينه
 كمك با و كنيد اضافه خود مرورگر

  .نماييد جستجو آن

 دبع تا دهيد قرار خود مرورگر خانگي صفحه را جو پارسي -١١
بيايد بالا صفحه اين با مرورگر بازكردن، بار هر از

 اگر و ودش استفاده فايرفاكس مرورگر براي پارسي از شود مي توصيه
 نخواهد شما فرزند مراقبت به زيادي كمك كنيد مي استفاده كروم از

.كرد

ذره بين يك مرورگر و موتور جستجوي وب است كه 
ران محتواي نا مناسب را پالايش مي كند و براي كارب

.عادي گزينه به خصوص نوجوانان مناسب است

ذره بين را مي توانيد بر روي تلفن همراه و رايانه 
نصب كنيد و آن را در اختيار كودك يا نوجوان خود 

.قرار بدهيد

 سن با كاربران از مراقبت و كاربر مصرف مديريت براي Apple شركت ساخت آيفون هاي موبايل در

.است شده داده قرار جالبي كارهاي راه كم

 براي را آنها و داشت اختيار در IOS عامل سيستم بالاي به ١٢ نسخه در توان مي را راهكارها اين

 كار به استفاده مديريت و سازي محدود يا و خاص برنامه يك موبايل، از استفاده ساعات مديريت

.گرفت

Apple داده ارائه ويژگي دو قالب در را ها قابليت اين :

١- Guided Access

٢- Screen Time

IOSموبايل هاي آيفون با سيستم عامل 

 ناخواسته لارسا ها، فيلم و تصاوير كردن پاك موبايل، از او درست غير استفاده نگران و دهند مي خود سال و سن كم فرزند به را خود موبايل والدين كه آيد مي پيش مواقع خيلي

  .شوند مي ديگر هاي دغدغه بسياري و ديكران به پيام و تصاوير

Guided از استفاده و سازي فعال با Access نبود هم نگران و گذاشت تنها موبايل با مراقب بدون را كودك و كرد رفع را نگراني اين توان مي آيفون هاي موبايل در.

Guided Access دستگاه روي كه اي برنامه هر با iOS اختصاصي افزار نرم جمله از ، است شده نصب شما Apple، ها كنترل از كامل اي مجموعه در ويژگي اين .كند مي كار 

:دهد انجام را زير موارد دهد مي امكان كاربر به كه دارد وجود

كنيد محدود را برنامه هاي ويژگي•

كنيد غيرفعال را صفحه خاص نواحي•

كنيد خاموش را افزاري سخت هاي دكمه•

كنيد جلوگيري كردن تايپ از•

بگيريد ناديده را صفحه هاي لمس همه•

كنيد تحميل را زماني محدوديت•

Guided Access قابليتي براي محدود سازي استفاده به يك برنامه ،

Guidedبا Access در توانند مي والدين iPhone و iPad اآنه نظر مد كه كسي هر يا ، فرزندان تا كنند ايجاد شده هدايت دسترسي يك 

 منع ديموار ساير و تصاوير حذف ، اجتماعي هاي رسانه در ارسال ، آنلاين چيزهاي گذاشتن اشتراك به ، ها بازي در تصادفي پيشرفت از را است

.كنند محدود را او كاربري و كنند

 ، مثال عنوان به

Guided از ،Photos در• Access كنيد جلوگيري فيلترها به فرزندتان دسترسي از توانيد مي شما.

Guided از ،Delete دكمه عملكرد از جلوگيري براي ،Mail نامه در • Access كنيد استفاده.  

.بداريد باز ناخواسته هاي عكس ارسال از را سال و سن كم افراد توانيد مي اجتماعي، هاي شبكه در•

كنيد محدود را برنامه يك از كاربر استفاده زمان مدت•

Guided Access قابليتي براي محدود سازي استفاده به يك برنامه ،
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Guided Access قابليتي براي محدود سازي استفاده به يك برنامه ،

1) Settings → General → Accessibility → Guided Access

2) فعال شود  Guided Access

: كنيد دنيال خود آيفون در را زير مراحل قابليت اين سازي فعال براي

Guiding كردن فعال  از بعد Access، كنيد تنظيم را آن اصلي هاي ويژگي:

١- Passcode settings : براي ، جلسه يك كار پايان از جلوگيري برايGuided Access آن و بنويسيد امن جايي در را آن .كنيد تنظيم عبور كد يك 

Touch انگشت اثر با تاييد سيستم داراي شما دستگاه اگر .نكنيد اشتباه خود قفل صفحه به ورود رمز با را ID پايان براي تر راحت روشي عنوان به را آن ، است 

كنيد انتخاب دسترسي به دادن

٢- Time Limits : كردن فعال قبل .دهيد اطلاع كاربر به صوتي پيام يك وسيله به توانيد مي استفاده مجاز زمان اتمام از قبل Guided Access توانيد مي 

.كنيد مشخص ديگر كاربر يا كودك براي را نظرتان مورد زماني محدوديت

٣- ShortcutAccessibility : شروع نجرهپ برنامه، يك با كار زمان در اصلي صفحه دكمه روي بر كليك بار سه با ويژگي اين كردن فعال با 

Guided تنظيمات و Access شود مي داده نمايش.

Guided Access قابليتي براي محدود سازي استفاده به يك برنامه ،

Guided Access قابليتي براي محدود سازي استفاده به يك برنامه ،

Guided كردن فعال Access

عبور كد تنظيم

صوتي هشدار كردن فعال

 با / ميانبر دسترسي كردن فعال
  دكمه فشردن متوالي بار سه

home توانيد مي Guided
Access  كه اي برنامه درهر را 

.كنيد فعالل هستيد

  براي انگشت اثر كردن فعال
Guided Access

 زمان پايان هشدار نوع تنظيم
استفاده مجاز

Guided Access قابليتي براي محدود سازي استفاده به يك برنامه ،

شروع يا انصراف ادامه فعال 
سازي روي اين برنامه

اعمال تنظيمات

تنظيم مجوز فعال بودن 
خاموش/ دكمه روشن
تنظيم صدا

چرخش صفحه
كي بورد

لمس كردن و تاچ صفحه
ادهتنظيم محدوديت زمان استف

محدوده اي از صفحه نمايش را 
كه مايل هستيد تاچ روي آن 
قسمت غير فعال شود را با 
انگشت دور آن خط بكشيد

ن شكلي به صورت شفاف روي آ
پس از . قسمت ظاهر مي شود

  Guided Accessفعال شدن 
ر آن قسمت از صفحه لمس پذي

نخواهد بود و دكمه هاي زير آن 
فعال نمي شوند

١ ٢ ٣ ٤

Screen Timeابزاري براي مديريت استفاده از موبايل ،

Screen از استفاده با Time و دكنن نظارت آيپد آيفون، با كار هنگام خود فرزند استفاده نوع و استفاده زمان بر توانند مي والدين 

.كنند تعيين دسترس قابل محتواي نوع و ها برنامه استفاده، زمان براي هايي محدوديت

Screen Time به .است گذشته ديگر موارد و ها سايت وب ها، برنامه در فرزندانتان و شما وقت چقدر كه بدانيد دهد مي امكان شما به 

 تعيين را اه محدوديت تمايل صورت در و بگيريد تري آگاهانه تصميمات خود هاي دستگاه از استفاده نحوه درباره توانيد مي ترتيب، اين

.است آماده ادامه در كودك دستگاه مديريت و ها محدوديت تعيين و گزارش مشاهده ، صفحه زمان كردن روشن نحوه .كنيد

براي مديريت مصرف رسانه اي كودك Screen Timeامكانات 

Downtime استراحت زمان

  زمان هك هنگامي .شود مي استفاده استراحت زمان براي قابليت اين

 ماست فقط ، كنيد مي ريزي برنامه تنظيمات در رااستراحت زمان

 فعاليت اجازه كنيد مي انتخاب كه هايي برنامه و تلفني هاي

 متنظي قابليت داراي هاي دستگاه تمام مورد در Downtime.دارند

 رييادآو شروع از قبل دقيقه پنج و ، شود مي اعمال نمايش صفحه

.كنيد مي دريافت

App Limits برنامه هاي محدوديت

 زا مختلف هاي دسته براي اي روزانه هاي محدوديت توانيد مي شما

 در است  ممكن مثال، عنوان به .كنيد تعيين موبايل هاي برنامه

 كهشب و ببينيد را وري بهره هاي برنامه بخواهيد فقط كار، هنگام

 هر برنامه هاي محدوديت .باشند فعال غير ها بازي و اجتماعي هاي

 كه زمان هر توانيد مي شما و شود مي تازه شب نيمه در روز

.كنيد حذف را آنها خواستيد

Content & Privacy Restrictions خصوصي حريم و محتوا هاي محدوديت

 تنظيمات و شوند مسدود نامناسب هاي بارگيري و خريدها محتوا، كه گيريد مي تصميم شود، مي ظاهر كودكتان يا شما دستگاه در كه محتوايي نوع براي شما

.كنيد تنظيم خصوصي حريم و محتوا هاي محدوديت با را خصوصي حريم
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Screen Timeفعال كردن 

Screen Time گردي موارد و ها سايت وب ها، برنامه در وقت چقدر فرزندانتان و شما كه بدانيد دهد مي امكان شما به 

 تمايل صورت در و بگيريدتصميم خود هاي دستگاه از استفاده نحوه درباره توانيد مي ترتيب، اين به گذرانيد مي

Screenكردن فعال براي .كنيد تعيين را هايي محدوديت Time، مديريت و ها محدوديت تعيين و گزارشها مشاهده 

:كنيد دنبال را زير مراحل ، كودك دستگاه

Settings به برويد.۱ > Screen Time.

Turn روي بزنيد ضربه.۲ On Screen Time

Continue روي بزنيد ضربه.۳

This روي بزنيد ضربه.۴ is My Child's [device].

 ينتعي كودك براي نيز را استفاده زمان محدوديت و محتوايي هاي محدوديت مجاز، هاي برنامه ادامه در توانيد مي حال

.كنيد
٣

١

٢

٣

٤

Screen Timeفعال كردن 

٤
٥

 حهصف شدن فعال غير زماني محدوده تنظيم -٥
 توان مي تنظيم اين اعمال با :موبايل نمايش
 كه شده تعيين زماني محدوده در شد مطمئن

 تواند نمي كودك است، خواب زمان براي اغلب
 موبايل از رختخواب در والدين چشم از دور

.كند استفاده

٤- This is My Child’s iPhone : اگر Screen
Time اين كنيد مي فعال خود كودك براي را 
.كنيد انتخاب را گزينه

٤-  This is My iPhone : از مايليد اگر  
Screen Time خودتان زمان مديريت براي 

  كنيد انتخاب را گزينه اين كنيد استفاده

Screen Timeفعال كردن 

٦

 ابانتخ با :موبايل هاي برنامه گروه سازي محدود -٦
 زمان توان مي شده مشخص هاي گروه از كدام هر

 ٧ بند در شده تعيين زمان به را آنها از استفاده
.كرد محدود

All Apps & Categories : نصب هاي برنامه تمام 
.دكن مي شده تعيين زمان به محدود موبايل در شده

Social Networking : هاي شبكه گروه هاي برنامه 
 تلگرام، مانند كند مي زمان به محدود را اجتماعي

... و اپ واتس اينستاگرام،
Games : را اجتماعي هاي شبكه گروه هاي برنامه 

كند مي زمان به محدود

  در  : ها برنامه از استفاده مجاز زمان تعيين -٨ و ٧
Time Amount كودك استفاده مجاز زمان توانيد مي 

 يدا كرديده انتخاب بالا در كه را اي برنامه گروه هر از
 زمان اين سال ٧ زير كودكان براي .كنيد تعيين را

.دشو مي توصيه ها برنامه كل براي ساعت ٢ از كمتر
٩- Set App Limit : اجراي محدوديت زمان تعيين 

ها برنامه

٧

٨

٩

Screen Timeفعال كردن 

دهيد ادامه را تنظيمات  -١٠
Screen براي عبور كلمه يك -١١ Time 

 قرار كودك اختيار در را آن و كنيد انتخاب
.ندهيد

  به ورود با تنظيمات پايان از پس -١٢
Screen Time موبايل از استفاده زمان مدت 

 يرتغي را تنظيمات توانيد مي و ديد خواهيد را
.دهيد

١١

١٠

١٢

Screen Timeفعال كردن 

 براي مجاز هاي برنامه تعيين
كودك

 مجوز و دسترسي سطح تنظيم
App و iTunes با كار Store 

 وعن و كودك سني محدوده تعيين
 در او براي مجاز محتواهاي

اينترنت

Screen در Time محدوديت توان مي 
 و دقيق طور به را )Restrictions( ها
.كرد تعيين هم بيشتر جزئيات با

:از عبارتند ها محدوديت اين
 بنص براي دسترسي سطح تنظيم•

موبايل روي بر برنامه حذف يا و
 براي مجاز هاي برنامه تعيين•

كودك
 براي كودك سني محدوده تعيين•

وب در محتوا به دسترسي

Screen Timeفعال كردن 

هبرنام حذف و نصب اجازه تعيين
برنامه نصب بودن مجاز غير/مجاز•
برنامه حذف بودن مجاز غير/مجاز•

 جازم غير يا مجاز هاي برنامه تعيين
كاربر براي

 رايب كاربر سني بندي رده تعيين
 در محتوايي محدوديت اعمال

 محتواي و افزار نرم هاي فروشگاه
اپل
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١.[Family options]جستجوي نوار در را Windows روي سپس ،كنيد جستجو و كرده تايپ ②[Open] كنيد كليك.
View] روي.٢ family settings] ③ كنيد كليك.
Microsoft رسمي سايت وب به شما.٣ Family Safety شويد مي هدايت ④ [Sign in to Family Safety] كنيد انتخاب را،  

.كنيد استفاده والدين كنترل عملكرد از تا شويد وارد خود Microsoft حساب با سپس
  روي ،كنيد اضافه خانواده تان گروه به را افراد مي خواهيد راگ .شويد مي خود خانواده مديريت صفحه وارد سيستم به ورود از پس.۴

⑤ [Add a family member] كنيد كليك.
phone( خانواده عضو ايميل آدرس يا تلفن شماره.۵ number or email address(⑥روي سپس ،كنيد وارد را[Next] ⑦  

.كنيد كليك
Member)⑧سازمان دهنده يا عضو خانواده عضو نقش.۶ or Organizer) روي سپس ،كنيد تعيين را [Next] ⑨ كنيد كليك.
  ميلاي طريق از پيوستن براي پيوندي شونده دعوت سپس ،ايد كرده ارسال خود خانواده گروه به پيوستن براي نامه دعوت يك شما.٧

.شوند خود مايكروسافت حساب وارد خانواده گروه به پيوستن و پذيرش براي مي خواهد آن ها از.كند مي دريافت
Microsoft در را خانواده گروه دستگاه هاي بايد ،شد ملحق خانواده گروه به و پذيرفت دعوت كننده اينكه از پس.٨ Family Safety

.ببريد لذت خانواده ايمني كامل ويژگي هاي از تا كنيد متصل
.كنيد انتخاب را ⑪ [settings] سپس ،كنيد كليك وظيفه نوار در [Start] نماد روي.٩

۱۰.[Accounts] ⑫ كاربران ساير و خانواده سپس [Family & other users] ⑬ كنيد انتخاب را.
Allow⑭ كنيد كليك سيستم به ورود اجازه روي سپس ،كنيد انتخاب را خانواده تان عضو.١١ sign in . اين ،سيستم به ورود از پس  

شود مي ظاهر آنها متصل دستگاه عنوان به دستگاه
Microsoft سايت وب در.٢١ Family Safety، اند شده ملحق شما خانواده گروه به موفقيت با كه ديد خواهيد را افرادي.

 عهمراج زير آدرس به ويدئو اين دريافت و مشاهده براي

QR يا و كنيد Code كنيد اسكن را روبرو.

https://www.youtube.com/watch?v=wAkMY7AJtS4

 ابليتق اين كردن فعالي با .هستند والدين كنترل قابليت داراي همگي بازي معروف هاي كنسول
 تعيين را گيمر مناسب سني بندي رده -٢ و كنسول از استفاده زمان مدت -١ توانند مي والدين

.كنند
 پيدا دسترسي family بخش به زير مسير از Xbox در والدين كنترل هاي قابليت سازي فعال براي
:كنيد

Setting/family

Xbox موبايلي برنامه Family Settings اين از استفاده با تا دهد مي اجازه والدين به 
.كنند اعمال فرزندنشان Xbox كنسول بر را خود كنترلي تنظيمات برنامه

 كنسول ريكارب حساب به اتصال و موبايلي برنامه اين نصب با والدين ك ترتيب اين به
.كنند اعمال كنسول روي بر خود موبايل روي از را زير تنطيمات توانند مي بازي

خود فرزند سني گروه انتخاب•
مناسب هاي بازي انتخاب•
آن از استفاده ميزان و دستگاه بودن روشن زمان مدت تنظيم•
والدين نظر مورد محتوايي محدوديت هاي اعمال•
بازي انجام زمان در فرزند توسط شده دريافت دوستي درخواست هاي از اطلاع•

 عهمراج زير آدرس به ويدئو اين دريافت و مشاهده براي

QR يا و كنيد Code كنيد اسكن را روبرو.

https://www.youtube.com/watch?v=-X_seyyv0Nc

آنلاين صورت بهPS4 هاي كنسول براي والدين هاي كنترل تنظيم نحوه
PS5 كنسول در

  .برويد خانواده مديريت > خانواده مديريت/والدين كنترل هاي > تنظيمات به•
.كنيد وارد دوباره را خود حساب عبور رمز باشد لازم است ممكن•
 انتخاب كنيد تعيين آن براي محدوديت هايي مي خواهيد كه را فرزندي حساب•

 كنيد
.كنيد انتخاب تنظيم براي را ويژگي يك•

Settings > Parental Controls/Family 
Management > Family Management.
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PlayStation موبايلي برنامه App برنامه اين از استفاده با تا دهد مي اجازه والدين به 
.كنند اعمال فرزندنشان Xbox كنسول بر را خود كنترلي تنظيمات

 كنسول ريكارب حساب به اتصال و موبايلي برنامه اين نصب با والدين ك ترتيب اين به
.كنند اعمال كنسول روي بر خود موبايل روي از را زير تنطيمات توانند مي بازي

خود فرزند سني گروه انتخاب•
مناسب هاي بازي انتخاب•
آن از استفاده ميزان و دستگاه بودن روشن زمان مدت تنظيم•
والدين نظر مورد محتوايي محدوديت هاي اعمال•
بازي انجام زمان در فرزند توسط شده دريافت دوستي درخواست هاي از اطلاع•

 عهمراج زير آدرس به ويدئو اين دريافت و مشاهده براي

QR يا و كنيد Code كنيد اسكن را روبرو.

https://www.playstation.com/en-us/support/account/ps4-parental-
controls-and-spending-limits/

رده بندي سني محتوا

 حتوام سني بندي رده با تا است نياز تنظيمات بهترين اعمال براي

 تا كند مي كمك والدين به محتوا سني رده به توجه .باشيد آشنا

  .كنند همل بهتر انتخاب در بتوانند
 از يكي شود مي منظور ... و موبايلي برنامه موسيقي، فيلم، شامل محتوا انواع براي كه مجازي فضاي در محتوا سني بندي رده نظام به توجه
 آن به اناير در متاسفانه كه موضوعي .است سالم نا محتواي با آنها مواجهه از جلوگيري و فرزندان براي محتوا انتخاب هاي راه ترين اصلي

  .شود نمي توجهي
 آورده ايراني هاي نمونه با شود مي ارائه كاربر به خارجي موبايل برنامه هاي فروشگاه سوي از كه اطلاعاتي تفاوت از نمونه چند ادامه در

:است شده

سال رده بندي سني  ١٢
ايسنتاگرام بالا به سال ١٢ براي رتبه بندي شده

 خيالي شخصيت هاي به مربوط خشونت 
 به مربوط غيرگرافيكي خشونت يا/و

 حيوانات يا انسان شبيه شخصيت هاي
.است مجاز

غيرگرافيكي برهنگي
نامناسب سخنان

شبيه سازي شده قمار
.نيست مجاز جنسي ناسزاي اما

 طبيعت از خشونت كه هايي برنامه يا ها بازي
 هاي يتشخص به نسبت بيشتري گرافيكي كمي

 كيگرافي غير خشونت يا ، دهد مي نشان فانتزي
 انانس ظاهر به حيوانات يا ها شخصيت به نسبت

 همچنين ، گيرند مي قرار سني رده اين در
 قمار و تر گرافيكي كمي طبيعت يك از برهنگي

 روهگ اين در بد زباني هر .است شده سازي شبيه
 سيجن هاي سجده با رابطه در و باشد خفيف بايد
.باشد كم

App Store

خام طنز يا خفيف ادبانه بي / نادر•
برهنگي و خفيف و نادر جنسي محتواي •
 مواد يا ، دخانيات ، خفيف ، نادر الكلي مشروبات •

مراجع يا مخدر
پيشنهادي / بالغ / خفيف / نادر مضامين •

داده هاي ارائه شده در مورد اينستاگرام در گوگل پلي

بدون رتبه بندي سني و توضيح در خصوص محتواي 
موجود در شبكه

داده هاي ارائه شده در مورد اينستاگرام در كافه بازار

مورد در توضيحي هيچ بازار كافه در
 و اينستاگرام محتوايي تهديدات
 ارائه كاربر به آن مجاز سني ردهبندي

.است نشده



4/13/2023

10

سال رده بندي  ١٧
سني تلگرام

بالا به سال ١٨ براي رتبه بندي شده

 يا/و زهانگي بدون تصاوير شامل گرافيكي خشونت
 خشونت و بي دفاع شخصيت هاي به معطوف
 شامل مي تواند همچنين .است مجاز جنسي

 يا/و ميزتبعيض آ رفتار سكسي، گرافيكي محتواي
 مخدر مواد از استفاده دادن جلوه زرق وبرق پر

.باشد غيرقانوني

رده بندي سني تلگرام در اپ استور

 هاستفاد اجازه اينكه از قبل هم شما آيا
 واردم اين به بدهيد را تلگرام از فرزندتان

.ايد داشته توجه

We create solutions
ESRB

PEGI
ESRA

GRB

CERO

DJCTQ

OFLC

 نقش ماديمت ماه هاي و روزها است ممكن بازيكن خشن، بازي يك در نمونه براي باشند؛ داشته خود  مخاطبان بر ويژه اي تأثيرات مي توانند رايانه اي بازي هاي
 ترتيب، دينب .گيرد قرار آن تأثير تحت كاملاً آن، كامل بافهم و ببيند داستان شخصيت نقش در را خود همزاد پنداري، با و بگيرد عهده به بازي در را خاصي

.باشد فيلم يك برابر چندين مي تواند كاربر بر رايانه اي بازي هاي از ناشي تأثيرات
 ئولانمس و خانواده ها اجتماعي و تربيتي و فرهنگي نگراني هاي همچنين و بازي ها از بسياري در قبيل اين از و  دلهره آور خشن، غير اخلاقي، صحنه هاي وجود

 ارائة و زملا كنترل هاي داشتن و نظام اين تدوين با .است كرده رايانه اي بازي هاي رده بندي براي ويژه اي نظام  تدوين به وادار را مختلف كشورهاي فرهنگي،
 به وگيريجل مي كند تهديد را نوجوانان و كودكان يعني بازي ها، اين گونه اصلي مخاطبان كه جبران ناپذيري صدمات از مي توان خانواده ها، به دقيق اطلاعات

 از نمونه هس با ادامه در .كرده اند رايانه اي بازي هاي سني رده بندي به اقدام خود اعتقادات و آداب ورسوم زندگي، سبك با متناسب مختلف كشورهاي .آورد عمل
:مي شويد آشنا رده بندي ها اين

•ESRA : ايران بندي رده نظام

•PEGI : اروپا اتحاديه بندي رده نظام

•ESRB : آمريكا بندي رده نظام

•DJCTQ : برزيل بندي رده نظام

•CERO : ژاپن بندي رده نظام

•OFLC : استراليا بندي رده نظام

ESRA مخفف Entertainment Software Rating Association كشورهاي اعتقادات و اصول اساس بر بازي ها كلية رده بندي نظام اين در .است 

 به و است اسلامي كشورهاي ميان در رايانه اي بازي هاي سني رده بندي نظام تنهاESRA .مي شوند رده بندي ايران رايانه اي بازي هاي ملي بنياد توسط اسلامي،

 ورداستفادهم اسلامي كشورهاي تمامي براي مي تواند است، شده ويژه اي توجه اسلامي معيارهاي و ارزش ها به بازي ها سني ردة تعيين و بررسي در اينكه دليل

 اجتماعي خصوصيات بالأخره و عاطفي خصوصيات  ذهني، خصوصيات حركتي، جسمي خصوصيات اساس برESRA در تعيين شده سني گروه هاي .گيرد قرار

.مي شود درج بازي ها جعبة پشت مخصوص لوگوي توسط بازي ها براي تعيين شده ردة :است اصلي گروه ٥ شامل ،ESRA سني گروه هاي .گرفته اند شكل

بالاتر و ساله ٣ :+٣ ردة-

بالاتر و ساله ٧ :+٧ ردة-

بالاتر و ساله ١٢ :+١٢ ردة-

بالاتر و ساله ١٥ :+١٥ ردة-

بالاتر و ساله ١٨ :+١٨ ردة-

PEGI بازي ها اطلاعات اروپايي بنياد )Pan European Game Information( پگِي خلاصه به صورت كه )PEGI( درزمينة شركتي نام .مي شود ناميده 
 .دمي كن دسته بندي متفاوت ردة پنج به سني ازنظر را بازي ها شركت اين .كرد آغاز را خود فعاليت ٢٠٠٣ آوريل از كه است رايانه اي بازي هاي سني رده بندي

 جعبة پشت مخصوص لوگو هاي توسط بازي ها براي تعيين شده ردة .نيست آن انجام براي خاص مهارت به نياز يا بازي سختي معناي به سني دسته بندي اين
.مي شود درج بازي ها

بالاتر و ساله ٣ :+٣ ردة -
بالاتر و ساله ٧ :+٧ ردة -
بالاتر و ساله ١٢ :+١٢ ردة -
بالاتر و ساله ١٦ :+١٦ ردة -
بالاتر و ساله ١٨ :+١٨ ردة -

رام ها در زير معني اين پيكتوگ. علاوه بر تعيين گروه سني بازي، نوع محتواي بازي نيز با درج پيكتوگرام مشخص مي شود PEGIدر  
:آمده است

 مچنينه .باشند كارتوني حتي يا تخيلي غيرواقعي، يا واقعي مي تواند صحنه ها اين .باشد اسلحه به وسيلة معمولاً  انسان ها مردن يا شدن زخمي صحنه هاي حاوي بازي است ممكن :(Violence) خشونت -
.دارد وجود نيز شدن زخمي جزئيات و خون وجود احتمال

.باشد جنسي آميزش يا جنسي تحريك كنندة پوشش با شخصيت هايي جنسي، نمايش ،)غيرجنسي يا جنسي( لخُتي به اشاره يا صحنه حاوي است ممكن :(SEX) جنسي روابط -

.مي دهد آموزش را آن يا مي كند تبليغ را قمار كه باشد نكاتي حاوي بازي است ممكن :(Gambling) قمار -

).مي شود استفاده جداگانه به صورت خشونت نماد خشونت، وجود صورت در( باشد خشونت از استفاده بدون ترسناك داستاني خط يا صحنه ها حاوي بازي است ممكن :(Fear) ترس -

.باشد مخدر مواد مشابه تأثيري با مخدر يا غيرمجاز داروهاي تنباكو، الكل، از استفاده يا اشاره حاوي بازي است ممكن :(Drugs) مخدر مواد -

.دباش جنسي اولويت يا جنسي هويت توانايي، جنسيت، قوميت، دين، نژاد، اساس بر خاص گروه يك آزار يا ظلم به اشاراتي يا رفتارها صحنه ها، حاوي بازي است ممكن :(Discrimination) تبعيض -

Bad) دشنام - Language): باشد برچسب زني يا توهين يا تهمت زده هرگونه يا ناسزا حاوي بازي است ممكن.

.اين بازي به صورت آنلاين قابل اجراست :(Online)بازي آنلاين  -

ESRB - سرگرمي نرم افزارهاي ارزيابي انجمن )Entertainment Software Rating Board) آن به كه ESRB غيرانتفاعي مركز يك مي شود، گفته 
 مناسب دربارة راهنمايي شامل ESRB رده بندي سيستم .دارد عهده به را آمريكا كشور در سرگرمي برنامه هاي و ويدئويي بازي هاي سني رده بندي كه است
 وضع يتبليغات دستورالعمل هاي ويدئويي بازي هاي صنعت براي خود، نظارتي نقش از بخشي به عنوان ESRB .بازي هاست در تعاملي عناصر و محتوا سن، بودن

:از عبارت اند مركز اين سوي از اعلام شده رده بندي هاي .مي كند

Early( خردسالان براي• Childhood( : مي شود ديده آنها در خشونتي و هستند ساده بسيار بازي ها اين .مي شود توصيه سال ٣ بالاي افراد براي بازي ها اين.
Every( همه براي• one( : باشد فانتزي و كارتوني به  صورت كم بسيار خشونت يا خفيف دشنام داراي است ممكن ولي است مناسب سنين همة براي بازي ها اين محتواي.
Every( بالا به سال ده براي• one  موضوعات يا و كم دشنام خفيف، خشونت داراي فانتزي يا كارتوني به  صورت است ممكن .است مناسب بالاتر و سال ١٠ سنين براي به  طوركلي محتوا : )+10

.باشد كننده وسوسه
 ريپرخاشگ يا شبيه  سازي شده قمارِ كم، خون  ريزي لودگي، كننده، وسوسه موضوعات خشونت، حاوي است ممكن .است مناسب بالاتر و سال ١٣ سنين براي به  طوركلي محتوا :)Teen( نوجوان براي•

.باشد دشنام و
.باشد دشنام و پرخاشگري يا جنسي محتواي خون ريزي، و خون شديد، خشونت شامل است ممكن و است مناسب بالاتر و سال ١٧ سنين براي ها بازي اين محتواي : )Mature( بالغ براي•
Adults( بزرگسالان براي فقط• Only( : واقعي پول با قمار يا جنسي محتواي شديد، خشونت طولاني صحنه هاي داراي است ممكن .است مناسب بالاتر و سال ١٨ سنين براي به طوركلي محتوا 

.باشد
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 براي مناسب بازي يك انتخاب براي
 مكك زير فرآيند از توانيد مي فرزندتان

:بگيريد

.شويد esragames.ir سايت وارد -١
 انتخاب را نظرتان مورد بازي سبك -٢

.كنيد
 ار نظرتان مورد بازي سني بندي رده -٣

.كنيد انتخاب
 انتخاب نظرتان مورد بازي پلتفرم -٤

.كنيد
 هادپيشن هاي بازي و بزنيد را جستجو -٥

  .كنيد انتخاب و ببينيد را شده

١

٥

٤ ٣ ٢  اننوجوان و كودكان و والدين به كدومو سايت
 لم،في محتواي با بتوانند تا كند مي كمك

 و ندشو آشنا بازي و كتاب انيميشن، سريال،
 انكارشناس نگاه از را محتوا سني بندي رده
.بشناسند تخصصي سايت اين


